
COSA È
È un progetto nato da alcuni geni-
tori in collaborazione con Benes-
sere  digitale,  centro  di  ricerca 
dell’Università degli studi di Milano 
Bicocca, indirizzato a tutti i genitori 
e gli insegnanti delle scuole pri-
marie e secondarie di primo grado.

Si vuole proporre un tempo edu-
cativo per noi genitori e i nostri 
ragazzi da riempire con occasioni 
di approfondimento e confronto
sulle tematiche digitali, in prepara-
zione al passaggio all’età adulta 
digitale di ragazzi che siano sem-
pre più attenti, coinvolti e consa-
pevoli.

Questo passaggio, che ad oggi 
viene un po’ sottovalutato, dato per 
scontato e sempre più anticipato, 
è rappresentato dall’arrivo dello 
smartphone personale connesso 
in rete.

CHI SONO
GLI ATTORI COINVOLTI?

         SERVE UNA COMUNITÀ!
Appare subito chiaro come di fronte 
ad una sfida così complessa, l’unica 
via percorribile sia quella di coinvol-
gere l’intera comunità in una presa 
di responsabilità rispetto al benes-
sere  digitale dei propri ragazzi e 
delle famiglie: genitori, insegnanti, 
scuole, parrocchie, pediatri, associa-
zioni, istituzioni, università, comunità 
scientifica e tutti gli adulti che a 
vario titolo hanno un ruolo educati-
vo…

Solo con il contributo di tutti, ognuno 
con il suo ruolo e le sue competenze, 
si possono ottenere risultati impor-
tanti e duraturi.

Il patto digitale 
tra genitori
per l’educazione
digitale di comunità

1.  PARTECIPARE CON I FIGLI A 
MOMENTI DI EDUCAZIONE 
DIGITALE prima della consegna 
dello smartphone, PROMUO-
VERE  IL  PATTO,  FARE  RETE 
cercando  il  più  possibile  di 
coinvolgere anche i ragazzi/e

2. CONSEGNA dello SMARTPHO-
NE PERSONALE connesso in 
rete non prima della FINE DEL-
LA SECONDA MEDIA

3. REGOLE per l’UTILIZZO dello 
SMARTPHONE:

 – trasparente fino ai 14 anni
– no a tavola
– no a letto
– rispetto delle leggi e indica-

zioni limiti di età delle app



PERCHÉ NE SENTIAMO 
L’ESIGENZA
La costante accelerazione nello svi-
luppo delle tecnologie digitali por-
ta con sé molte opportunità, ma 
anche molti rischi per il benessere 
e la salute dei minori.

Dai dati scientifici emerge come 
l’introduzione troppo precoce di 
queste tecnologie interferisce con 
il processo di crescita cognitiva, 
affettiva e relazionale.

Queste  informazioni  tuttavia  si 
traducono con difficoltà in azioni 
efficaci e il risultato è una presenza 
sempre più invadente degli schermi 
digitali nella vita dei nostri bambini 
fin dai primi anni di vita.

Come genitori ci siamo quindi chiesti 
come  poter  svolgere  al  meglio  il 
nostro compito educativo anche in 
relazione a queste tematiche, sulle 
quali è finora mancata una rifles-
sione adulta condivisa.

Aderisci al progetto e firma il patto sul 
nostro sito

https://sites.google.com/view/navigare-in-famiglia
o su www.pattidigitali.it

Per qualunque informazione e per 
aderire al progetto potete inviare

una mail a
navigare-in-famiglia@googlegroups.com

In collaborazione con:

Rivolto ai genitori
della scuola primaria e secondaria 

di primo grado

PROGETTO DI EDUCAZIONE
E SENSIBILIZZAZIONE
PER LO SVILUPPO DI
UNA MAGGIORE
CONSAPEVOLEZZA DIGITALE

Patti digitali

www.assogenitori.org/
patti-digitali
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