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.org

1. Posso usare il telefono in questi orari                                                              , la sera dalle ore               

il telefono deve rimanere spento e fuori dalla camera da letto;

2. Durante i compiti mi impegno ad usare il telefono solo se strettamente necessario per la 
consultazione degli applicativi scolastici;

3. A scuola tengo il telefono spento come anche in biblioteca, in chiesa ed in altri luoghi che 
lo richiedono;

4. Devo comunicare la password di accesso ai miei genitori che possono guardare i miei 
messaggi, video e files perché ne sono responsabili;

5. Non rivelo a nessuno, tranne ai miei genitori, la mia password o il mio pin;

6. Non mi loggo con le mie password sui dispositivi di amici e compagni di classe. Per tutelare 
i miei dati mi impegno ad impostare password complesse non facilmente intuibili;

7. Non mi iscrivo ai social network o app senza il consenso e la supervisione dei miei genitori;

8. Sul web non condivido le informazioni personali che devono restare private come il n. di 
cellulare, l’email, l’indirizzo di casa, il nome della scuola;

9. Non pubblico e non mando a nessuno foto della mia famiglia, dei miei fratelli e sorelle e 
della mia casa;

10. Avviso subito i miei genitori se ricevo messaggi da sconosciuti. Non avvio conversazioni e 
chat con persone che non conosco personalmente e non accetto di incontrare persone che 
ho conosciuto solo online;

11. Non faccio foto o video a persone senza il loro consenso e soprattutto non le pubblico sui 
social;

12. Non utilizzo il telefono per infastidire, offendere o mettere a disagio un’altra persona e non 
utilizzerò un linguaggio ostile e volgare;

13. Avviso mamma e papà se c’è qualcuno che fa sentire a disagio me o i miei amici, che mi 
insulta, mi dà fastidio attraverso le chat o i social network.

DATA                                                         

FIRMA GENITORI                                                    FIRMA FIGLIO/A                               


